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Schwingpforte lasst
jede Hektik draullen

RZ offnet Tliren: In der Intensivstation der Kamillus-Klinik zahlt jede Sekunde

Leicht fillt es nicht, an dieser
Tiire den Klingelknopf zu drii-
cken. Fiir die RZ 6ffnet sich die
Pforte zur Intensivstation der
Asbacher Kamillus-Klinik.

und majestdtisch

wie der Vorhang

der Wiener Staatsoper, offnet
sie sich — die Tire zu einer
ganz eigenen Welt. Auf der
Intensivstation sind das Ster-
ben und der Tod die standig
lauernden Begleiter. Doch
Schwester Jutta Jakobs und
ihr Team von der Intensivsta-
tion der Asbacher Kamillus-
Klinik haben einen guten
Plan, um den standigen
Kampf ums Leben der Patien-
ten zu gewinnen. ,Alles muss
hier klare Regeln haben”,
sagt die Fachleiterin fir Inten-
sivmedizin und Anaésthesie.
Obgleich jede Sekunde zahlt,
ist fir Hektik kein Platz.

,Bitte klingeln” steht auf
dem weilen Schild am Ein-
gang zur Station. Wer die gro-
Be Schwingtire mit den

ASBACH.  Behut-
sam, aber elegant

Milchglasscheiben tberwin-
det, geht wahrlich keinen
leichten Gang: Entweder ist
gerade schnelle medizinische
Hilfe gefragt, oder ein naher
Angehoriger eilt zu einem ge-
liebten Menschen in einen der
acht Bettenraume.

LAlles lauft nach einem kla-
ren Schema ab - immer und
immer gleich”, meint Schwes-
ter Jutta. Jedes Zimmer ist
gleich aufgebaut, eingerichtet
und besttickt. Ist die elektro-
nische Stationspforte Ttber-
wunden und rollt das Bett
uber den azurblauen Boden,
ist es vorbei mit der Privat-
sphédre des Patienten: Ma-
schinen {berpriifen blitz-
schnell den Zustand von Herz,
Lunge und anderen Organen.

.Es geht um Zeit", sagt Dr.
Dieter Pohlau, Chefarzt der
Kamillus-Klinik. Wie bei
Heinz (Name geéndert), fur
den sich vor wenigen Tagen
die Ture geoffnet hat — Ver-
dacht auf Schlaganfall. An-
fangs ist er so verwirrt, dass er
sich gegen alle Schlauche und
andere Hilfsmittel wehrt,

doch jetzt schlummert Heinz
ruhig. Eine Armada von Ge-
ratschaften zeigt an, wie es
dem schwer erkrankten Se-

nior geht.
.Die Tir ist der Schutz fir
unsere  Patienten”,  sagt

Schwester Jutta. Die Pforte
blockt Infektionen ab, garan-
tiert Intensivpatienten viel
Ruhe und eine schnelle Be-
treuung. ,Ohne Desinfektion
kommt keiner rein”, betont
sie und zeigt auf den Spender
mit Handreinigungsmittel.

Selbst als sich Jutta einen
Kaffee und einen Minischo-
kokuss im Pausenraum gonnt
und fiir ein paar Sekunden die
Tire hinter sich schlieft, blei-
ben Heinz und die anderen
Patienten fiir sie prasent: Ein
Monitor zeigt die wichtigsten
Werte aus allen acht Betten-
raumen an - sollte sich einer
der Werte zu sehr verandern,
gibt es akustische und opti-
sche Alarmzeichen.

,Die seelische Belastung ist
enorm”, weil Pohlau und
meint nicht nur den Umgang
mit den schwer Kranken.
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Fiir Schwester Jutta Jakobs und Chefarzt Dr. Dieter Péhlau ist Hektik auf der Intensivstation fehl am Platze. M Foto: Mario Quadt

+Wenn eine 40-Jdahrige mit
der Diagnose Hirnblutung
hierhin kommt, bricht fir die
Frau und fiir die Angehérigen
eine ganze Welt zusammen."
Wer mit der Belastung durch
die mitunter bedrickenden
Bilder leidender Menschen
auf der Intensivstation nicht

zurecht kommt, dem steht die
Tire der Stationsleitung fur
Gesprache immer offen, wie
Schwester Jutta sagt.
Standardisierte Ablaufe
und viel erlernte Gelassenheit
sollen dafiir sorgen, dass Arz-
ten und Pflegern die Arbeit
nicht iiber den Kopf wachst.

+Es ist ein schoner Beruf. Ich
mochte nichts anderes ma-
chen”, sagt die Pflegeschwes-
ter. SchlieBt sich nach Dienst-
schluss die Tiire der Intensiv-
station hinter ihr, bleiben ihre
Gedanken um Heinz und die
anderen Patienten zurtiick.
+Wenn ich das Krankenhaus

verlasse, dann kann ich fast al-
les hinter mir lassen.”
Mario Quadt
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